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Wprowadzenie
Nie trzeba chyba nikogo przekonywać do tego, że bardzo ważne 
jest segregowanie śmieci. Pomaga to chronić nasze środowisko 
i oszczędzać surowce, które dzięki segregacji możemy 
przetworzyć i wykorzystać ponownie. Od wielu lat kolorowe 
kontenery towarzyszą nam, pomagając w segregacji odpadów. 
Zasada wydaje się prosta: 

Ale czy na pewno? Czy rozbite lustro mogę wrzucić do zielonego 
pojemnika? Gdzie powinien trafić karton po mleku? Gdzie wrzucić 
zatłuszczony papier? A baterie? Co z zepsutą szczoteczką 
elektryczną? 

„Wygibas Segregacja” pozwoli Wam utrwalić co wyrzucamy do 
którego kosza.

Życzymy udanej zabawy!

do żółtych  
plastik i metal,

do zielonych  
szkło,

do niebieskich  
wrzucamy papier,

a do czarnych te materiały, 
których przetworzyć już 

niestety się nie da
do brązowych  

odpady organiczne,
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Rola beGamera
BeGamer to bardzo odpowiedzialna rola. Najczęściej rolę tę 
przejmuje wychowawca grupy lub najstarszy z uczestników. 

ELEMENTY GRY

Instrukcja Koło wyboruPlansza do gry

8 śledzi montażowych
Taśma do  

zamocowania gry4 kolorowe pachołki

Torba do  
transportu gry
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Jego zadaniem jest kręcenie kołem wyboru i odczytywanie 
wylosowanych zadań np. prawa stopa na papier. Przede 
wszystkim dba on o prawidłowy przebieg rozgrywki i dobrą 
atmosferę zabawy. BeGamer może być również rotacyjny.

 Przygotowanie gry
Na początku rozkładamy plansze i przytwierdzamy ją do podłoża 
śledziami lub taśmą. Układamy na rogach planszy (tak jak na 
rysunku poniżej) pachołki ostrzegawcze.

beGamer trzyma koło wyboru i zajmuje dogodne miejsce.

Gracze ściągają buty i ustawiają się na planszy.
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 Cel gry
Gracze umieszczają swoje dłonie lub stopy na polu wskazanym 
przez beGamera i utrzymują równowagę.

Zielony pojemnikZielony pojemnik

Niebieski pojemnikNiebieski pojemnik

Żółty pojemnikŻółty pojemnik

Brązowy pojemnikBrązowy pojemnik



5

Czarny pojemnikCzarny pojemnik

Dedykowany pojemnikDedykowany pojemnik

 Przebieg rozgrywki
beGamer kręci kołem wyboru i informuje w jakim miejscu 
gracze mają umieścić swoją kończynę np. prawa dłoń na 
niebieskim lub na papierze. Gracze starają się umieścić 
odpowiednie części ciała na odpowiednich kolorach na 
planszy, nie tracąc równowagi. 

Na każdym kole można postawić tylko jedną kończynę. 
Jeśli gracz nie może wykonać polecenia bez utraty 
równowagi lub dotknięcia inną częścią ciała planszy, 
zostaje wyeliminowany z gry.

Następnie beGamer ponownie kręci kołem i wydaje 
wylosowane zadanie.

Gracze, którzy nie wykonali zadania zostają wyeliminowani.



6

 Dodatkowe tryby gry
Jaki kolor?Jaki kolor?
beGamer zamiast kolorów używa nazw konkretnych śmieci 
np. prawa ręka na skórkę od banana, a lewa stopa na 
baterie…

beGamer sprawdza czy dzieci położyły prawą rękę na 
brązowy. Lewa stopa nie powinna dotykać żadnego koloru, 
bo elektrośmieci wyrzucamy do innych dedykowanych 
pojemników.

Gra toczy się, do momentu aż na planszy zostanie tylko 
jeden gracz, który zostaje zwycięzcą!

ZamrożenieZamrożenie 
To tryb w którym beGamer sam wymyśla zadania i zamraża 
w bezruchu graczy na 20 sekund.

PojedynekPojedynek

To tryb gry w którym grają tylko 2 osoby oraz beGamer, 
wydający polecenia.

Dodatkowe części ciałaDodatkowe części ciała

Do gry wkracza całe ciało! Łokcie, broda, pięty – beGamera 
ogranicza tylko wyobraźnia.
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 Zalecenia dotyczące  
użytkowania gry

Zaleca się, aby po planszy gry wielkoformatowej 
poruszać się skacząc jak królik; boso, w skarpetkach 
antypoślizgowych lub skarpetach. Ten sposób gry 
zachęca dzieci do aktywności fizycznej i bardziej 
angażuje je  
w rozgrywkę.

Przebywanie na planszy w obuwiu może prowadzić do 
uszkodzeń mechanicznych, zarysowań oraz szybszego 
zużywania.

Nie zaleca się używania gry na powierzchniach 
ziarnistych lub granulowanych, takich jak boiska 
poliuretanowe. Powierzchnie te mogą barwić, 
niszczyć i przyspieszać zużycie maty gry.

Nie wolno grać na mokrej lub brudnej grze. 
W przypadku zmoczenia lub zabrudzenia, należy 
wyczyścić plansze.
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 Jak składać planszę

1 2

3

4



Zobacz inne nasze gry z serii

beEkobeEko

beGame.plbeGame.pl


