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Wprewadzenie

Powietrze i jego jako$¢ ma ogromny wptyw na nasze zdrowie —
to wptyw, dostownie z kazdym oddechem, gdyz oddychamy caty
czas. W dzien i w nocy. Podczas spaceru, jazdy na rowerze, rozmowy
czy snu. Dlatego warto Swiadomie podchodzi¢ do tego, czym oddy-
chamy na co dzien. Jaka jest jako$¢ naszego powietrza i jak jego
zanieczyszczenie wptywa na nasze zdrowie. W Polsce powietrze
jest bardzo zanieczyszczone. Zawarto$¢ niebezpiecznych substancji
wystepujacych w powietrzu, przekracza dopuszczalne normy i jest
powaznym zagrozeniem dla naszego zdrowia oraz catego Srodowiska
naturalnego.

Dzieki grze ,Czyste powietrze” dowiesz sie co powoduje zanieczysz-
czenie powietrza, jak mozesz sie ochroni¢ przed jego niekorzystnym
wptywem, oraz jakimi dziataniami mozesz sie przyczyni¢ do jego
poprawy. Na poczatku rozgrywki znajdujesz sie na planszy petnej
smogu i toksycznych pél, gdzie zanieczyszczenia utrudniaja oddycha-
nie i spowalniajg droge do zaczerpniecia czystego powietrza. Gdy juz
przejdziesz przez strefe najwiekszego zanieczyszczenia, trafiasz do
strefy czystego powietrza, gdzie kazde pole akcyjne to dobry nawyk,
pomagajacy utrzymac czyste powietrze oraz przybliza Cie do mety.

Kazdy z nas ma wptyw. Zmien swoje nawyki, mysl przysztosSciowo
i odetchnij z ulga!




Elementy gry

Karty z pytaniami
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Rela beGamera

BeGamer to bardzo odpowiedzialna rola. Najczesciej role te przejmuje
wychowawca grupy lub najstarszy z uczestnikéw. Jego zadaniem jest
czytac pytania, sprawdzac odpowiedzi. Przede wszystkim jednak dba
on o prawidtowy przebieg rozgrywki i dobrg atmosfere zabawy.

BeGamer moze by¢ rowniez rotacyjny. Wtedy jest nim gracz znajdu-
jacy sie przed osobg, ktéra rozgrywa swoja ture. Jest on jednym z gra-
czy i musi by¢ obiektywny w swoich dziataniach.

Przygotowanie gry

Na poczatku rozktadamy plansze i przytwierdzamy jg do podtoza Sle-
dziami lub tasma. Uktadamy na rogach planszy (tak jak na rysunku
ponizej) pomaranczowe pachotki ostrzegawcze.

Ktadziemy Rarty z pytaniami w wygodnym dla BeGamera miejscu lub
BeGamer trzyma je w kieszeni. Karty z pytaniami podzielone s3 na
tatwe i trudniejsze, mozemy je zmieszac i przetasowa¢, to wariant
dla graczy lubigcych dreszczyk emocji. Zamiast kart mozemy uzywac
Ksigzeezlki z pytaniame.

Ustawiamy w wygodnym miejscu Keskke do gry.

Stajemy na polu START i mozemy zaczynad.

A Czyste
AR powictize




Cel gry

Zadaniem graczy jest przejs$¢ przez tor gry, zaczynajac na polu START
i koriczac na polu META. Na torze tym spotkamy pola specjalne, ktére
czasem pozwola nam péjs¢ naprzéd, a czasem zmusza do wycofa-
nia lub pozostania na miejscu przez ture. Wiele z nich kryje w sobie
pytanie, na ktére bedziemy stara¢ sie odpowiedzie¢. Wygrywa gracz,
ktéry pierwszy przekroczy linie MEUY.

Przebieg rozgrywki

Gre rozpoczyna najmtodszy lub osoba, ktéra ostatnio sprawdzata
jakos¢ powietrza. Ewentualnie pierwszego gracza mozna wytonic
w inny sposob, po prostu wybierzcie kogos i juz. Potem kolejka idzie
zgodnie z kierunkiem wskazéwek zegara.

Gracz w swojej kolejce rzuca koscia. Przesuwa sie o tyle pél do przodu,
ile widnieje na kostce.

Gracz na swojej drodze moze spotkac kilka rodzajow pél:

POLE POZYTYWNE

Utrwala ekologiczne zachowania. Gdy gracz stanie
na tym polu, jest nagradzany przejsciem o jedno pole
do przodu, ma to na celu utrwalenie eko nawykow.

SKROT

Wybierasz komunikacje miejska zamiast auta.
Przyczyniasz sie do zmniejszenia emisji spalin oraz
korkéw. Rzué kostka i jedz wylosowana linig: Wynik 2,
4, 6 na pole 21 Wynik 1,3, 5 na pole 19

POLE NEEBATYWNE

Zwraca uwage na zanieczyszczenia powietrza

Gdy gracz stanie na tym polu, cofa sie o jedno pole.
Kazde pole zawiera informacje co warto zrobi¢, zeby
unika¢ zanieczyszczenia.




POLE Z PYTANIEM

Gracz odpowiada na pytanie zadane przez beGamera.
Gdy odpowiedz bedzie prawidtowa — gracz przecho-
dzi pole do przodu. Gdy odpowiedz bedzie btedna -
beGamer podaje poprawnga odpowiedz i ttumaczymy
zagadnienie, a gracz zostaje na miejscu.

Zakofhiczenie rozgrywki

Gra konczy sie jezeli ktoérys z graczy przekroczyt linie METY. Jest on
zwyciezca, zyskuje na 24h tytut,,EkoMistrza” i w zwigzku z tym, przez
dobe nalezy sie tak wtasnie do niego zwracaé. Gratulujemy!

Dodatkowe tryby gry

Jezeli czujecie jeszcze niedosyt przygdd, zagrajcie
jeszcze raz.

Jezeli chcecie przyspieszy¢ rozgrywke, rzucajcie dwoma
kostkami.

Na polach negatywnych gracz ma mozliwos$¢ wyboru:
zamiast cofac sie lub traci¢ kolejke, moze wykona¢ jedno
z ¢wiczen fizycznych, takich jak 10 przysiadéw, pajacy-
kéw, sktonéw lub inne wybrane aktywnosci. Wykonanie
¢wiczenia zwalnia gracza z konsekwencji zatrzymania
sie na polu negatywnym.

22354

Al Tryb na spostrzegawczosc to tryb gry przeznaczony dla

@ najmtodszych dzieci. Plansza kazdej gry od beGame.pl
jest bogata wiilustracje i grafike. Na planszy jest wiele
ciekawych elementéw, takich jak:

Kominek ° Dzieci © Samochdd © Lis © Autobus ° Kosze na $mieci ° Jelen
Dzik © Sadzenie drzew © Rower © Dom © Pies ° Pociag

Prosimy dzieci, zeby odszukaty na planszy wybrang rzecz. Rozwija to
spostrzegawczos$¢ przedszkolakéw i jest Swietng zabawa.




Zalecenia dotyczece uzytkowania gry

Zaleca sie, aby po planszy gry wielkoformatowej poru-
\ ' szac sie skaczac jak krolik; boso, w skarpetkach antypo-
@ Slizgowych lub skarpetach. Ten sposéb gry zacheca
dzieci do aktywnosci fizycznej i bardziej angazuje je

w rozgrywke.

Przebywanie na planszy w obuwiu moze prowadzi¢ do
uszkodzen mechanicznych, zarysowan oraz szybszego
zuzywania.

!
Nie zaleca sie uzywania gry na powierzchniach ziarni-
stych lub granulowanych, takich jak boiska poliureta-
B nowe. Powierzchnie te moga barwié, niszczy¢ i przy-

spieszac zuzycie maty gry.

Nie wolno gra¢ na mokrej lub brudnej grze. W przy-
padku zmoczenia lub zabrudzenia, nalezy wyczyscic¢
plansze.
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Pytania do gry
% PYTANIA LATWE ?

9. Co robimy caty czas? W dzien i w nocy.
A. 0ddychamy.
B. Gadamy.

2, Czym oddychamy?
A. Powietrzem.
B. Gazem szlachetnym.

3, Co by sie stato, gdybysmy dtuzej nie oddychali?
A. Udusiliby$my sie.
B. Nic by sie nie stato.

&, Czy widzimy powietrze?
A. Tak.

B. Nie, powietrze jest bezbarwne, nie ma smaku ani zapachu.

8, Komu jest potrzebne powietrze?
A. Ludziom, zwierzetom, roélinom.
B. Tylko ludziom

®, Czy powietrze zawsze jest bezbarwne i czyste?
A. Nie, czasem w powietrzu znajduja sie pyty i dymy.
B. Tak, zawsze jest czyste.

7. Skad w powietrzu biora sie pyty i dymy?
A. Zkominéw doméw, Fabryk, zsamochodu, ognisk, papieroséw.
B. Jedynie z fabryk.

8, Czy przebywanie w dymie jest dla nas dobre?
A. Nie, dym nie jest dla nas dobry.
B. Tak, to nic groznego




9, Dlaczego powinnismy dbac¢ o czyste powietrze?
A. Gdyz caty czas nim oddychamy, a powietrze jest nam potrzebne do zycia.
B. Gdyz wtedy $wieci storce i jest tadnie.

90. Co to znaczy ,ekologiczny”?
A. To znaczy, ze ma dobry wptyw na nas i na catg nature.
B. To znaczy, ze lubi zielony kolor.

9. Co to jest smog?
A. Smog to zanieczyszczenie ktére jest w powietrzu.
B. Smog to rodzaj chmur ztozony z bawetny i czarnej Farby.

92, Czy Smok, a Smog maja co$ wspo6lnego?
A. Tak, to to samo.
B. Nie, smok to zwierze z legend, a smog to zanieczyszczenie powietrza.

93, Czy legendarny Smok Wawelski zostat pokonany przez Smog
w powietrzu?
A. Tak

B. Nie, pokonat go Szewczyk Dratewka.

94, Co powoduje smog?
A. Smog ma zty wptyw na nasze zdrowie.
B. Sprawia, ze kichamy.

95. Jaki kolor ma smog?
A. Rézowy lub fioletowy.
B. Szary lub brazowy.

98, Czy smog wptywa Zle na rosliny i zwierzeta?
A. Nie, tylko na ludzi.
B. Tak, smog dziata zle réwniez na rosliny i zwierzeta.

97. Co pomaga w utrzymaniu czystego powietrza?
A. Jazda samochodem kazdego dnia.
B. Chodzenie do szkoty pieszo.




98. Dzieki czemu powietrze moze sie samo oczyscic¢?
A. Dzieki drzewom, dlatego trzeba o nie dba¢ i sadzié nowe.
B. Palenie $mieci oczyszcza powietrze.

99. Co mozna zrobi¢, aby poprawi¢ jako$¢ powietrza?
A. Segregowa¢ $mieci, by surowce mogty byé wykorzystane ponownie.
B. Dokarmia¢ ptaki.

20, Co mozna zrobi¢, w trosce o czyste powietrze?
A. Jezdzi¢ wszedzie samochodem.
B. Wybieraé transport zbiorowy, zamiast podrézy samochodem.

21. Co robi¢, gdy widzisz kto$ wyrzucajacego Smieci na ulicy?
A. Nic, widocznie to nic takiego.
B. Poprosi¢, by tego nie robit.

22. Co w wiekszosci zanieczyszcza powietrze w miescie?
A. Tramwaje
B. Samochody.

23, Czy rosliny pomagaja w oczyszczaniu powietrza?
A. Tak.
B. Nie.

24, Czasem otwieramy okna i wietrzymy mieszkanie. Czy warto to
robi¢, gdy na zewnatrz jest smog?

A. Nie, bo wleci nam do domu.

B. Tak, nawet jak jest smog, trzeba wpuszczaé powietrze do domu.

25, Ktéry srodek transportu jest bardziej ekologiczny?
A. Autobus.
B. Samochdéd.

26. Ktore z tych zrédet energii jest bardziej przyjazne dla srodowiska?
A. Wegiel.
B. Energia stoneczna.




27. Co robi¢, gdy widzisz kogos$ palacego papierosa w miejscu
niedozwolonym?
A. Nic.

B. Poprosi¢, by tego nie robit.

28, Co pomaga w ochronie powietrza?
A. Sadzenie drzew.
B. Wycinanie drzew.

29, Co mozesz zrobi¢, aby ograniczy¢ zanieczyszczenie powietrza
wokét siebie?

A. Gdy to mozliwe, wybieram rower, zamiast samochodu.

B. Nic, jestem za maty.

30. Ktéra z tych zmian pomaga w ochronie powietrza?
A. Zmiana pieca na ekologiczny.
B. Palenie $mieciami, zamiast weglem.

37, Co powoduje, ze powietrze jest metne i niezdrowe?
A. Silny wiatr.
B. Zanieczyszczenia atmosferyczne.

$2. Co robi¢ jesienia z lis¢mi?
A. Najlepiej oddaé do odpadéw BIO.
B. Spalic.

33, Co jest bardziej ekologicznym surowcem?
A. Papier.
B. Plastik.

364, Jaki kolor ma kosz, do ktérego wrzucamy papier?
A. Niebieski.
B. Zielony.

38, Jaki kolor ma kosz, do ktérego wrzucamy plastik?
A. Zotty.
B. Brazowy.




36. Jaki kolor ma kosz, do ktérego wrzucamy szkto?
A. Zielony.
B. Czarny.

37, Jaki kolor ma kosz, do ktérego wrzucamy odpady BIO?
A. Brazowy.
B. R6zowy.

38, Jaki kolor ma kosz, do ktérego wrzucamy $mieci zmieszane?
A. Czarny.
B. Biaty.

39, Czego nie pali¢ w kominkach domowych, piecach i ogniskach?
A. Plastiku i wszystkiego co jest z niego zrobione.
B. Niepotrzebnych kartek papieru.

40, Jakie sg sposoby na zmniejszenie ilosci zanieczyszczen

w powietrzu?

A. Zawsze gdy to mozliwe, wybieraé rower badz komunikacje zbiorowa,
zamiast samochodu.

B. zatkac rure wydechowa w samochodzie.

451, Co mozemy zrobié, aby chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniem?
A. Zachecaé¢ dorostych, by gdy tylko to mozliwe, wybierali transport
zbiorowy, zamiast wszedzie jezdzi¢ samochodem.

B. Jestesmy jeszcze mali, wiec nic nie mozemy zrobic.

&2, Jak dzieci mogq przyczynic sie do walki ze smogiem w swojej okolicy?
A. Pomagajac sadzié¢ nowe drzewa badz sprzatajac okolice.
B. Kolorujac niebo na niebiesko.

43, Co to jest emisja?
A. To uwolnienie zanieczyszczen do atmosfery, np. spaliny z samochodéw.
B. To co$ waznego do zrobienia.

&4, Co mozemy zrobi¢, gdy jest duzy smog, a musimy i$¢ do przedszkola/
szkoty?
A. Mozemy ubraé ochronng maske antysmogowa.

B. Mozemy pobiec, by by¢ szybciej. &




&8, Czy mozemy sie bawic na placu zabaw, jesli na zewnatrz jest duzy
smog?

A. Nie powinni$my. Tego dnia lepiej wybraé zabawe w domu.

B. Mozemy, zabawa na powietrzu jest zawsze zdrowa.

4B, Czy mozna wyjs¢ na spacer, jesli na zewnatrz jest duzy smog?
A. Nie jest to wskazane. Tego dnia powinniémy unikaé przebywania na
zewnatrz.

B. Tak, spacer to zawsze dobry pomyst.

&7. Co robi¢, gdy jest smog?

A. Zatozy¢ maske antysmogowg i wtgczyé domowy oczyszczacz powietrza,
jesli taki posiadamy.

B. Wtedy trzeba jezdzi¢ na rowerze, by dodatkowo nie przyczyniac¢ sie do zanie-
czyszczania powietrza.

43, Jak dba¢ o czyste powietrze?
A. Zrezygnowa¢ z pieca i kominka - wybieraé¢ ekologiczne ogrzewanie
i przekonywaé do tego innych.

B. Nie sadzi¢ drzew lisciastych, bo zrzucaja liscie, ktére Smieca i trzeba je spalac.

&9, Ktére z tych zrodet energii jest bardziej przyjazne dla srodowiska?
A. Energia odnawialna np. stoneczna lub wodna.
B. Energia pochodzaca ze spalania.

80. Czy powietrze jest tak samo zanieczyszczone przez caty rok?
A. Nie, zanieczyszczenie wystepuje gtéwnie jesienig i zimg, w sezonie
grzewczym.

B. Tak, przez caty rok jest na tym samym poziomie.
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9. Co to jest smog?
A. To potaczenie mgty z dymem i zanieczyszczeniami atmosferycznymi,
czesto wystepuje w obszarach miejskich.

B. To drobny, zanieczyszczony piasek, ktéry osadza sie na samochodach podczas
wietrznej pogody.

2, Jaki kolor ma smog?
A. Rézowy i fioletowy
B. Szary lub bragzowy, w zaleznosci od rodzaju zanieczyszczeh w powietrzu.

3, Z czego sktada sie smog?
A. Z tlenkéw wegla, azou, siarki, pytéow PM10 i PM2,5 oraz benzo(a)pirenu.
B. Z piasku i wegla.

&, Jak sie tworzy smog?
A. Przy duzejilosci zanieczyszczen i niekorzystnych warunkach pogodowych.
B. Wystepuje, gdy wieje silny wiatr.

8, Jak powstata nazwa smog?
A. Z potaczenia Smoke (dym) i fog (mgta)
B. Od Smoka Wawelskiego.

6, Kiedy powstat smog?

A. Istnieje od zawsze.

B. Smog towarzyszy ludziom od wiekéw, jednak nazwano go i dowiedziono
jego szkodliwosci dopiero w XX wieku.

7, Dlaczego w naszym kraju wystepuje smog?
A. Jest to spowodowane jedynie potozeniem geograficznym.

B. Gtéwna przyczyna s3 spaliny pochodzace z piecéw w gospodarstwach
domowych i spalanie ztej jakos$ci wegla w urzadzeniach niespetniajacych
zadnych norm emisji spalin.

8, Czy smog jest szkodliwy dla zdrowia?
A. Tak, smog moze prowadzi¢ do probleméw z oddychaniem, podraznienia
oczu, drog oddechowych oraz zwiekszaé ryzyko chordb ptuci serca.

B. Smog poprawia jako$¢ powietrza i ma korzystny wptyw na zdrowie ludzi. é

y




9. Dlaczego smog jest szkodliwy dla naszego zdrowia?

A. Smog zawiera szkodliwe substancje chemiczne, ktére moga prowadzié¢ do
probleméw z oddychaniem i choréb uktadu oddechowego.

B. Brzydko pachnie i jest nieprzyjemny.

90, Czy smog wptywa takze na rosliny i zwierzeta?

A. Nie, nie wptywa na rosliny i zwierzeta.

B. Tak, moze prowadzi¢ do obumierania roslin, zmian w ekosystemach
i probleméw zdrowotnych u zwierzat.

9. Co to jest wskaznik jakosci powietrza?
A. Informuje on o stopniu zanieczyszczenia powietrza na danym obszarze.
B. Okreslailoé¢ deszczu w danym regionie.

92, Kiedy pojawia sie Alarm smogowy?
A. Gdy poziom szkodliwych substancji w powietrzu drastycznie przekracza
dopuszczalne stezenia i zagraza naszemu zdrowiu.

B. Zawsze, gdy pojawia sie mata.

93, Jak sie zachowa¢ podczas alarmu smogowego?

A. Ogranicz przebywanie na zewnatrz, jesli musisz wyj$¢ — ubierz maske
przeciwpytowa.

B. Przewietrz mieszkanie.

94, Kto powinien zachowac szczeg6lng ostroznos¢ podczas Alarmu
Smogowego?

A. Dzieci, kobiety w cigzy, osoby starsze i chore.

B. Mtodziez.

93, Jak sprawdzi¢ stan jakosSci powietrza?

A. W Internecie na dedykowanych stronach,w aplikacjach, w radiu i telewizji,
na niektorych przystankach.

B. Nie da sie tego zrobi¢, bez specjalnego urzadzenia.

98, Kiedy najczesciej pojawia sie smog?
A. W lecie, gdy mocno $wieci stonce.

B. P6zn3 jesienig i zimg, gdy rozpoczyna si¢ sezon grzewczy i ludzie
zaczynajy ogrzewaé swoje domy.




97. Czy smog przedostaje sie do domu i mieszkan?
A. Nie, smog nie wchodzi do doméw i mieszkan.
B. Tak, przedostaje si¢ rowniez do doméw i mieszkan.

98. Czy warto wietrzy¢ mieszkanie, gdy w powietrzu unosi sie smog?
A. Zawsze warto wietrzy¢ mieszkanie.
B. Nie, wowczas nie jest to wskazane, gdyz wpuszczamy do domu smog.

99, Jak walczy¢ ze smogiem w domu?
A. Nie ma na to rady.
B. Mozna kupi¢ domowy oczyszczacz powietrza.

20. Kto w wiekszosci przyczynia sie do powstawania zanieczyszczen
wchodzacych w sktad smogu?

A. Wszyscy.
B. Fabryki, uzytkownicy samochodéw, wtasciciele piecéw na wegiel, drewno
iinne paliwa state.

21, Czy uksztattowanie terenu ma wptyw na powstawanie i utrzymywanie
sie smogu?

A. Nie, nie ma to znaczenia.

B. Tak, o wiele trudniej jest pozby¢ sie smogu z miejsca lezgcego w kotlinie.

22, Co przyczynia sie do utrzymywania smogu w danym miejscu?
A. Bezwietrzna pogoda i uksztattowanie terenu przypominajace kotline.
A. Wiatr halny.

23, Co to jest emisja zanieczyszczen?

A. Emisja zanieczyszczen to uwolnianie substancji szkodliwych do atmosFfery,
np. spaliny zsamochodoéw.

B. Emisja jest wtedy, gdy w wiadomos$ciach mowa o zanieczyszczeniu powietrza.

24, Jakie sg gtéwne zrodta zanieczyszczen powietrza w naszym
otoczeniu?
A. Przemyst, transport, spalanie paliw kopalnych (np. w domowych piecach).

B. Gtéwne Zrédto to zta pogoda.




28. Co mozemy zrobi¢, aby zmniejszy¢ emisje zanieczyszczen z transportu?
A. Mozemy jezdzié rowerem badz korzystaé z komunikacji zbiorowej.
B. Mozna codziennie jezdzi¢ samochodem, gdyz pali on mniej niz autobus.

26. Co mozemy zrobi¢, aby zmniejszy¢ emisje zanieczyszczen z naszego
domu?

A. Mozemy zmienié swéj piec i wybraé ekologiczne ogrzewanie.

B. Mozemy pali¢ w piecu $mieciami, ktére trafity by do kosza.

27, Jakie dziatania pomogg nam zminimalizowac¢ ogrzewanie naszego
domu?

A. Uszczelnienie drzwi i okien.

B. Zatkanie komina.

28, Czy mozna skorzysta¢ z odnawialnego zroédta energii na wtasny
uzytek?

A. Tak, mozna zamontowaé panele Fotowoltaiczne np. na dachu swojego
domu.

B. Nie, jest to energia dostepna tylko dla Fabryk.

29, Co nam daja panele fotowoltaiczne?
A. Zamieniajg energie promieniowania stonecznego w energie elektrycznga,
dzieki czemu mamy tanszy prad.

B. Ochrone dachu przed warunkami atmosferycznymi.

30, Jaka jest gtéwna zaleta fotowoltaiki dla $rodowiska?
A. Bezemisyjno$é, czyli brak wprowadzania do atmosFery jakichkolwiek
substancji.

B. Darmowy prad.

37, Jakie ogrzewanie jest bardziej przyjazne dla Srodowiska, niz piec
weglowy?

A. Pompy ciepta, ogrzewanie elektryczne, gazowe czy tez olejowe, a takze
korzystanie z ciepta systemowego.

B. Ogrzewanie weglowe jest najlepsze i najbardziej efektywne.




32. Jesli nie mozemy teraz zmieni¢ swojego pieca weglowego,

co innego mozemy zrobi¢ aby zmniejszy¢ emisje zanieczyszczen z
naszego domu?

A. Mozemy wybraé ekogroszek badz wegiel lepszej jakosci - wysokokaloryczny
i nisko zasiarczony.

B. Nic nie mozemy zrobic.

33, Jaki mamy wptyw na fabryki emitujgce szkodliwe substancje?
A. Mozemy wspieraé produkcje i firmy przyjazne dla srodowiska oraz popiera¢
nowoczesne technologie oczyszczania spalin.

B. Nie mamy zadnego wptywu.

34, Jesli musimy uzy¢ samochodu - jak mozemy zneutralizowac jego
zty wptyw na srodowisko?

A. Organizujac przejazdy wspélnie z innymi.

B. Nic sie nie da zrobi¢, trudno.

38, Co zrobic z pozostatosciami roslinnymi — lis¢mi i gateziami?
A. Spali¢, gdyz wtedy je zutylizujemy.
B. Kompostowaé badz wyrzucié do odpadéw BIO.

36. Jak mozemy przyczynic sie do poprawy jakosci powietrza?
A. Nie mamy na to wptywu.
B. Zamieniajac samochéd na transport zbiorowy.

37.Jakie sg skuteczne sposoby na ograniczenie emisji zanieczyszczen?
A. Zastosowanie elektrycznego roweru , zamiast zwyktego.
B. Korzystanie z ekologicznych sposobéw ogrzewania.

38, Co mozemy zrobi¢, aby poprawic jakos¢ powietrza w naszym
otoczeniu?

A. Wytaczy¢ kaloryfery w domu.

B. Wspieraé zazielenianie miast poprzez sadzenie drzew i roslin.

39. Jak mtodzi moggq przyczynic sie do walki ze smogiem w swojej
okolicy?

A. Biorac udziat w lokalnych akcjach ekologicznych, takich jak sprzatanie
terendw zielonych czy sadzenie drzew.

B. Kolorujac niebo na niebiesko. é




40, Dlaczego wazne jest, aby dbac o czyste powietrze?
A. Gdyz, zanieczyszczone powietrze szkodzi naszemu zdrowiu.
B. Czyste powietrze jest tadne.

&1, Jakie dziatania pomagaja w ochronie powietrza przed
zanieczyszczeniem?

A. Promowanie uzywania srodkéw transportu przyjaznych dla srodowiska.
B. Obnizanie ceny paliw.

&2, Ktére zjawisko wptywa negatywnie na czystos¢ powietrza?
A. Spalanie $mieci.
B. Palenie grilla elektrycznego.

43, Co to jest recykling?

A. To proces ponownego wykorzystywania materiatow, pomaga zmniejszyé
ilo§¢ odpadow, co przektada sie na czystsze powietrze.

B. To wybranie roweru jako gtéwnego $rodka transportu.

&6, Dlaczego drzewa sg wazne dla czystego powietrza?
A. Drzewa absorbuja szkodliwy dwutlenek wegla i produkuja tlen.
B. Smog nie lubi zieleni.

48, Jakie sq korzysci ptynace z korzystania z energii odnawialnej?

A. Podczas wytwarzania energii, nie s3 produkowane szkodliwe gazy
cieplarniane.

B. Energia odnawialna jest modna.

4B, Jak mozemy oszczedzac energie i tym samym wspierac czyste
powietrze?

A. Wytaczajac $wiatta i urzadzenia elektryczne, gdy nie s3 potrzebne.
B. Wykrecajac w domu wszystkie zaréwki, to przy okazji dobry zart.

&7, Co to jest strefa niskiej emis;ji?

A. To obszar, gdzie wprowadzono ograniczenia dotyczace emisji zanieczysz-
czeh z pojazdéw, aby poprawi¢ jako$¢ powietrza. Pojazdy o wigkszej emisji,
nie wjada do strefy.

B. Strefa niskiej emisji to obszar do ktérego moga wjechac tylko mate samochody
osobowe.




&3, Czym jest pyt PM 10 oraz PM 2.5, ktéry widaé na wszystkich wykresach
z pomiarami jakosSci powietrza?

A. To mieszanina réznych czastek zawieszonych w powietrzu. Tworza go
drobinki kurzu, piasku, sadzy, czastki Scieranych opon, klockéw i tarcz
hamulcowych.

B. To piasek z Sahary przyniesiony przez mocne wiatry.

&9, Jaki wptyw ma dla nas pyt PM 2.5?

A. Pyt ten jest uznawany za najgrozniejszy dla zdrowia cztowieka. Jest on
bardzo drobny i moze sie przedosta¢ bezposrednio do krwiobiegu.

B. Ten pyt jest bezpieczny dla zdrowia cztowieka. Jest bardzo drobny, wiec nic
nam nie zrobi.

80. Co warto robi¢ dla swojego zdrowia, zyjac w miejscu, w ktérym
jakos¢ powietrza nie jest najlepsza?
A. Nosi¢ ochronng maske antysmogowg.

B. Nie spedzac czasu na zewnatrz.




Zobacz inne nasze gry z serii

bello

Bycie pionkiem
na naszych grach
to czysta przyjemnosc!




