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WPROWADZENIE

Witaj w fascynujgcym sSwiecie gry, gdzie Twoje decyzje maja
wptyw na jakos¢ zasobdéw wodnych. Jako cztowiek oddziatujesz
na srodowisko i jestes kluczowym czynnikiem w utrzymaniu
czystosci woéd. W tej grze eksplorujesz tajemnicze obszary
zwigzane z ochrong wéd i podejmujesz decyzje, ktére wptywaja
na jakos$¢ naszych rzek i jezior. Koniecznos¢ ochrony wéd i dbanie
o ich czystos¢ to klucz do sukcesu w tej ekologicznej przygodzie.
Gotowy na wyzwania, ktére przyniesie ta niezwykta podréz?
Zanurz sie gteboko w sSwiat czystej wody i ciesz sie jednoczesnie
edukacja i rozrywka!

POWODZENIA!




ELEMENTY GRY

) , EKO SKRZYNKA,
2 K0$C1 DO GRY 6 PIONKOW LUB TUBA NA GRE*




ROLA BEGAMERA

BEGAMER to bardzo odpowiedzialna rola. Najczesciej podejmuje sie
jej wychowawca grupy, najbardziej doswiadczony lub najstarszy
z uczestnikéw. Jego zadaniem jest: czyta¢ pytania, a potem
weryfikowa¢ odpowiedzi. Przede wszystkim jednak dba on
o prawidtowy przebieg rozgrywki i dobrg atmosfere zabawy.

BEGAMER moze byc¢ tez rotacyjny. Wtedy jest nim osoba znajdujaca
sie po lewej stronie od osoby, ktdra rozgrywa swoja ture, czyli
gracz, ktory wtasnie skonczyt swoj ruch. Jest on wtedy réwniez
graczem, jednak musi by¢ obiektywny w swoich dziataniach.

PRZYGOTOWANIE GRY

Ktadziecie KARTY Z PYTANIAMI, podzielonymi na tatwe i trudne,
w wygodnym dla BEGAMERA miejscu. Karty mozecie zmieszad
i przetasowa¢, to wariant dla graczy lubigcych dreszczyk emocii.

Kiedy postawicie pionki na polu START, mozecie zaczynac.




CEL GRY

Waszym zadaniem jest przejs¢ przez tor gry, zaczynajac na polu
START i koriczgc na polu META (0CZYSZCZALNIA).

Na torze tym spotkacie pola specjalne, ktére czasem pozwolg Wam
po6j$¢ naprzéd, a czasem zmusza do wycofania lub pozostania
na miejscu przez ture. Wiele z nich kryje w sobie pytania,
na ktére bedziecie stara¢ sie odpowiedzied.

Wygrywa gracz, ktdry pierwszy przekroczy linie METY - czyli
dotrze do oczyszczalni.

PRZEBIEG ROZGRYWKI

Gre rozpoczyna najmtodszy lub osoba, ktéra ostatnio byta
nad woda. Zachecamy, aby w kolejnych rozgrywkach wymysli¢
nowy klucz wyboru. Potem kolejka idzie zgodnie z kierunkiem
wskazdéwek zegara.

Gracz w swojej kolejce rzuca koscig. Przesuwa sie o tyle pdl
do przodu, ile widnieje na kostce. Gracz na swojej drodze
moze spotkad kilka rodzajéw pdl:

POLE Z ZATRUTA WODA
Woda ulegta zanieczyszczeniu. Tutaj zaczyna sie
Wasza podréz w kierunku oczyszczalni wody.

POLA Z KAMIENIAMI (INFORMACYINE)

Stajac na tym polu, czytasz podang informacje oraz
ttumaczysz, dlaczego Twoim zdaniem to przestanie
jest wazne.




POLA NEUTRALNE
Sag to pola, na ktérych nic nie tracisz i nic nie
zyskujesz.

POLA Z WIREM
Czekasz jedna kolejke.

POLA ZE ZNAKIEM ZAPYTANIA

Odpowiadasz na pytanie, ktére zadaje Ci BEGAMER.
Pytania maja swoje kategorie:

. tatwe

. trudne ¢

Dobra odpowiedz - idziesz o 1 pole do przodu.
Zta odpowiedz lub jej brak - BEGAMER podaje
poprawng odpowiedz i ttumaczy zagadnienie,
a Ty zostajesz na swoim miejscu.

(Pamietaj, ze w niektdérych pytaniach obie
odpowiedzi moga by¢ poprawne).

IABKA (SKOCZ NA SKROTY)

Po wskoczeniu na pole z listkiem, odpowiadasz na

pytanie zadawane przez BEGAMERA.

« Po udzieleniu poprawnej odpowiedzi mozesz
iS¢ skrotem na pole, gdzie skacze zabka.

« Po udzieleniu btednej odpowiedzi BEGAMER podaje
poprawng odpowiedZ i wszyscy omawiajg
zagadnienie, a Ty zostajesz na swoim miejscu.

POLA Z EKONAWYKAMI

Zatrzymujac sie na tych polach odczytujesz na
gtos ekonawyk, tak zeby inni gracze réwniez go
utrwalali.




POLE NEGATYWNE

Zapomniate$ zabra¢ $mieci, ktére zostawites nad
woda. Cofasz sie o jedno pole, zeby posprzatac
po sobie!

POLE ZE 7t OTA RYBKA
Masz jedno ekozyczeniel Wypowiedz je na gtos
i przesun 2 pola do przodu.

POLE Z 0CZYSZCZALNIA WODY
META - Brawo! Wygrates!

ZAKONCZENIE ROZGRYWKI

Gra sie konczy, jezeli ktdérys z graczy przekroczyt linie METY.
Jest on zwyciezcy, zyskuje na 24h tytut ,,EkoMistrza” i w zwigzku
z tym, przez dobe nalezy sie tak wtasnie do niego zwracac.

GRATULUJEMY!




DODATKOWE TRYBY GRY

Jezeli czujecie niedosyt przygdd, zagrajcie jeszcze raz.

Jezeli chcecie przyspieszy¢ rozgrywke, rzucajcie
dwoma kostkami.

zamiast cofa¢ sie lub traci¢ kolejke, moze wykonaé
jedno z ¢wiczen fizycznych, takich jak 10 przysiaddw,
pajacykéw, sktondw, lub inne wybrane aktywnosci.
Wykonanie ¢wiczenia zwalnia gracza z konsekwencji
zatrzymania sie na polu negatywnym.

qg Na polach negatywnych gracz ma mozliwos¢ wyboru:




Dla wygody rozgrywki do instrukcji dotgczamy pytania i odpowiedzi.
Moze to utatwi¢ prowadzenie gry w przypadku, gdy nie mamy,
gdzie umiesci¢ dedykowanych kart z pytaniami.

2 PYTANIA tATWE

1. Czym jest woda?
A. Inng nazwg krasnoludka
. Piynem

2. Jaki kolor ma woda?

A. Woda nie ma koloru - jest bezbarwna

&. Woda ma zielony kolor

3. Czy cztowiek moze pic wodg?

A. Tak, mozna pi¢ wode z kranu, kupowang, ze studni

B. Tak, ale tylko mineralng ze sklepu

4., Czy cztowiek moze iyé bez wody?
A. Tak, wystarczy pi¢ inne napoje, np. soki

B. Nie, organizm cztowieka potrzebuje wody do prawidtowego funkcjonowania

5. Woda:
A. Jest niezbedna do Zycia wszystkim zywym organizmom na Ziemi

B. Kosmici, za nig nie przepadaja

6. Czy na Ziemi jest woda?

A. Tak, np. w morzach, oceanach rzekach, jeziorach i stawach

B. Nie, na Ziemi nie ma wody

7. Co to jest deszez?

A. Woda, ktdra powstaje w chmurach i spada na ziemig

B. Woda spadajaca z samolotu

8. Jak nazywaja sig najwigksze zbiorniki wody na Ziemi?
A. Jeziora
. Oceany

9. Czy na kuli ziemskiej wigcej jest wody czy ladow?
A. Wody
B. Ladow




10. Gdzie na Ziemi znajduje sig najwigcej wody?
A W oceanach
B. Pod ziemig

11. Jakiej wody jest najwigcej na Ziemi?

B. Wody stodkiej

12. Jaka woda znajduje sig w oceanach?
A. Woda stodka, ktdra jest wodg pitna

13. Czy cztowiek moze pi¢ wode z morza?
A. Tak, woda z morza jest najlepsza do picia i smakuje jak Coca-cola

B. Nie, poniewaz w morzu znajduje si¢ woda stona

14 . Czy woda moze byé dla kogo$ domem?

A. Tak, woda jest domem dla wielu zwierzat i roslin
B. Nie, nigdy!

15. Roztopiony léd to:
A. Mleko
B. Woda

16. Do czego ludziom potrzebna jest woda?

A. Dotyeia
B. Tylko do ptywania

17. Jak mozemy oszczgdzaé wodg podczas mycia zghéw?
A. Nie myjac zghow w ogole

B. Myjac zghy, zakrecamy kran

18. Na wycieczce nad rzeke lub jezioro:
A. Lakopujemy $mieci niedaleko wody
. Zawsze wyrzucamy $mieci do kosza

149, Jak mozemy oszczgdzaé wodg?
A. Nie myjac sig w ogdle

B. Biorac prysznic zamiast kapieli

20. Czy powinni$my oszczgdzaé wodg?

A. Tak, poniewaz wody pitnej jest na naszej planecie bardzo mato

B. Nie, poniewaz woda stanowi az 70% powierzchni naszej planety

21. Co zanieczyszcza wodg?

A. Scieki przemystowe

B. Rowerki wodne




22 Scieki z fabryki:
A. Sg nieszkodliwe dla $rodowiska

B. Powinny trafi¢ do oczyszczalni

2 3. Co zanieczyszcza wodg?
A. Stofice

2. $rodki do prania i mycia — detergenty

2 4, Wode zanieczyszczaja:
A. Rowery

8. Scieki, ktdre sa odprowadzane na dziko np. do rzeki lub rowu

25, Gdyby zabrakto wody na Ziemi:
A. Iniktoby wszelkie zycie

B. Woda zostataby transportowana z innej planety

2 6. Scieki pochodzace z domu:
A. Powinny trafi¢ do oczyszczalni sciekow

&. Powinni$my wynosic¢ we wiaderkach do ogrodu

27. Na naszej planecie wigcej jest wody:
A. Stodkiej
B. Stone

2 8. W jaki sposéb mozemy oszczgdzaé wodg?

A. Wykorzystujac deszczéwke np. do podlewania ogrodu
B. Wymieniajac domowy sprzet AGD na taki, ktéry oszczedza wode

29, W jaki sposob mozemy oszczedzaé wodg?
A. Imniejszajac ilosé spozywanego migsa

B. Lakrecajac kran podczas mydlenia rak

30. W jaki sposéb mozna uzdatni¢ wode do picia?
A. Poprzez gotowanie
B. Poprzez iltrowanie

31. Czy woda z kranu jest bezpieczna?
A. Nie wolno pi¢ kranowki

B. Tak, poniewaz spetnia wszystkie surowe normy i jest przebadana

32. Gdy z kranu cieknie woda:
A. Nalezy go jak najszybciej naprawic

&. Nie mozna myé zghow

3 3. Jak sig nazywa proces, w wyniku ktérego woda zamienia sig w 1dd?
A. Parowanie
B. Zamratarie




34, Ktore z ponizszych zwierzat zyje zarowno w wodzie, jak i na ladzie?
A. Ryba
B.Létw

35, Gdzie najczgsciej znajdujemy wodg na Ziemi w stanie statym?
A.Wrzece
. W lodoweu

36. Jak nazywamy wode, ktéra spada z chmur na ziemig?
A. Strumien
8. Deszcz

37. Co to jest para wodna?
A. Woda w stanie gazowym

B. Woda w stanie krysztatowym

38. Cotojest wodospad?
B. Rodzaj deszczu

34, Jak nazywamy wode, ktéra spada z chmur w postaci biatego puchu?
. Srieg
B. Grad

4 0. Dlaczego deszcz jest wainy dla rolnictwa?
A. Rolnicy lubia deszcz

8. Deszcz dostarcza wode do gleby, co pomaga roslinom rosnaé

41, Jakie jest jedno proste dziatanie, ktére mozemy podjac, aby oszczedzaé wode podczas kapieli?

A. Kratsze kapiele

B. Korzystanie z weia ogrodowego

4 2. Dlaczego warto naprawiaé przecieki w kranach?

A. Bo przecieki sprawiaja, ie kran rdzewieje
B. Bo przecieki moga prowadzi¢ do marnowania duzej ilosci wody

4 3, Dlaczego podczas mycia zgbow lepiej uzywaé kubka niz biezacej wody?

A. Bo kubek pomaga w oszczgdzaniu wody
B. Bo kubek jest bardziej wygodny

4 4, Ktore z ponizszych jest przyktadem naturalnego zbiornika wodnego?
A. Fontanna w parku

45, Ktdre z ponizszych zwierzat iyje w morzu?
A. Pingwin
8. Delfin




4 6. Cotojest prad morski?
A. Ruch wody w jednym kierunku

B. Wiatr na morzu

47. Jaka jest najdtuzsza rzeka w Polsce?
A.0Odra
B. Wista

4 8. Jaka jest najdtuisza rzeka na naszej planecie?
A Nil
e. Amazonka

49 1 jakim morzem graniczy Polska?
A. Potnocnym

B. Baltyskin

50. lle litrdw wody powinien pi¢ cztowiek?
B. 1litr

51. Czy woda przyczynia si¢ do powstawania teczy?
A. Tak
B. Nie

52. Jak nazywa sig najwigkszy zbiornik wody na ziemi?
A. Ocean
B. Akwen

5 3. Ktére zwierzg rzadko pije wodg?
A. Wielbtgd
&. Chomik




oo PYTANIA TRUDNE

1. Jakie s3 szacunkowe straty wody spowodowane kapigcym kranem?

A. 200 mililitréw wody na godzing
B. 2 mililitry wody na godzing

2. Jakie s3 szacunkowe straty wody spowodowane kapigcym kranem?

A. 1800 litrow straconej wody rocznie

B. 2 litry straconej wody rocznie

3. Jakie sg szacunkowe straty wody spowodowane cieknaca sptuczka?

A. 9 litréw wody na godzing
B. 1litr wody na godzing

4, Jakie s szacunkowe straty wody spowodowane ciekngca sptuczka?
A. Prawie 80 tysigey ltréw wody na rok
B. Prawie 8 litrow wody na rok

5. Gdzie na Ziemi znajduje si¢ najwigcej lodu?
A. W hurtowniach z mrozonkami

8. Na biegunach potnocnym i potudniowym (Arktyka i Antarktyka)

6. Jak myslisz, gdzie w Twoim domu zuzywa sig najwigcej wody?
A. W kranie w kuchni
. W toalecie

7. lle procent wody znajdujacej sie na Ziemi nadaje sig do picia?
A.20%
B.3%

8. Kto na Ziemi zuzywa najwigcej wody?
A. Gospodarstwa domowe

9., Czy mozemy do czego$ uzywaé brudnej wody?
A. Nie mozemy

B. Najpierw trzeba ja oczyscié w oczyszczalni Sciekow

10. Co moina zrobi¢, zeby$my nie produkowali tak duzo Sciekow?
A. Nic nie mozemy zrobié

B. Zakreci¢ kran podczas mydlenia rak

11. Skad bierze sig woda w kranie?

A. Lwdd, ktore si¢ gromadzg pod ziemig i na jej powierzchni

B. Z deszczowki




12. Cosig stanie, gdy zabraknie wody?

A. Lycie na Ziemi przestanie istnieé
B. Wode trzeba bedzie wyciska ze skat

13. Nauka badajaca wodg to:
A. Wodologia

14 Wigkszo$é wody stodkiej na Ziemi znajduje sig w:
B. Wodach podziemnych

15. lle procent zajmuje stona woda w stosunku do stodkiej wody na kuli Ziemskiej?
A.85%
B.9T%

16. Jaki wptyw na rosliny majg kwasne deszcze?
A. Rosliny po nich rosng lepiej i s wyisze

B. Rosliny obumieraja i 26tkna

17. Kiedy obchodzimy §wiatowy Dzien Wody?
A. 24 grudnia
8. 22 marca

18 . Woda pokrywa znaczng czg$¢ powierzchni Ziemi. Jaki to procent?
A T08%
B.89,2%

19. Woda symbolizuje:
A. Udane wakacje

20. Wigcej wody stodkiej na Ziemi znajduje sig w:
B. Rzekach i jeziorach

21. Najwigkszym irédtem zanieczyszczer wod stodkich w Polsce jest:
A. Rolnictwo

B. Gospodarka komunalna i przemyst

2 2. Naiile klas dzieli sig klasyfikacja czystosci rzek w Polsce?
A.Na3
B.Na5




2 3. Ktéry z metali cigzkich mogacych zanieczyszczaé wody powoduje alergie przewodu pokarmowego i ptuc?
A. Ofow
B. Nikiel

2 4. Cotojest filtrowanie?
A. Metoda oddzielania substancji statych od cieczy i gazow

B. Chaotyczne drganie czasteczek w ptynie

25, Cojest dobrym filtrem wychwytujgcym zanieczyszczenia wody?

A. Wegiel aktywny

B. Karmel

2 6., Wodg oczyszczamy chemicznie, biologicznie i mechanicznie. Drugim etapem jest oczyszczanie:
A. Mechaniczne
. Chemiczne

27. Co to jest perlator?

A. To specjalna naktadka na kran, ktéra napowietrza ptynaca wode, przez co wydaje nam sig, ze ptynacej wody
jest wiecej. Dzigki temu zuzywamy jej mniej

B. To inna nazwa sptuczki w toalecie

2 8. Dlaczego kolor wody wydaje nam sig niebieski, skoro woda jest bezbarwna?
A. Poniewaz odbija sig w niej niebo

B. Poniewaz woda pochtania promieniowanie elektromagnetyczne

29, Dlaczego znikaja gatunki ryb z mérz, oceanéw i rzek?
A. Przez silne prady morskie

B. Przez zhyt liczne, nieregulowane, brutalne potowy, ktdre niszcza cate populacje ryb

30. Coto jest zréwnowazony potéw ryh?

A. To wytawianie takiej ilosci ryb, aby ich populacja mogta sie swobodnie odnawiaé
B. To brak potowu ryb

31. Wwyniku jakiego procesu, woda zamienia sig w parg wodng?
A. Topnienie
B. Parowanie

32. Ktdra czgsé naszego ciata potrzebuje wody, aby poprawnie funkcjonowaé?
A. Serce

B. Wody potrzebuja wszystkie narzady w ciele cztowieka

33, Czym zajmuje sig osadnik do oczyszczania wody, ktdry pomaga usuwac zanieczyszczenia?
A. Eiltrowaniem
B. Mieszaniem




34, lle procent naszego ciata stanowi woda?
A. 25%
B.90%

35, Jak nazywa sig zjawisko, gdzie para wodna zamienia sig z powrotem w ciecz?
A. Topnienie

36. Ktére z ponizszych dziatai pomaga oszczgdzaé wode?
A. Dtugie prysznice

B. Zakrecanie kranu podczas mycia zehéw

37. Co to jest rafa koralowa?

A. Jest to struktura zbudowana przez skorupiaki morskie

B. Jest to rodzaj rosliny morskiej

3 8. Najgtebsze znane miejsce na Ziemi to Row Mariariski, jaka jest jego gtebokosé?
A. 5000 metrow

34, Ktore z poniiszych zjawisk jest zwigzane z morzem?

A. Przyptyw i odptyw

B. Burza piaskowa

4 0. Jaki jest najwigkszy ocean na swiecie?

A. Spokojny
B. Atlantycki

4-1. Jakie jest najwigksze jezioro w Polsce?
A. Mamry
. Sniardwy

4 2, Jakie jest najgtebsze jezioro w Polsce?
A. Mamry

4 3., Jaki jest wzor chemiczny wody?
A.HO
B.H20

4 4, Czym jest woda destylowana?
A. Woda z dodatkiem witamin
B. Najczystszy rodzaj wody, pozbawiony soli i mineratow




JAK SKEADAC GRE

Plansze nalezy zwija¢ grafikg na zewnatrz. Dzieki temu po wyjeciu
z pudetka lub tuby plansza szybciej dopasuje sie do stolika, co
pozwoli na natychmiastowe rozpoczecie gry bez koniecznosci
prostowania jej rogow. To prosty sposob na utrzymanie planszy
w idealnym stanie i wygodne jej uzytkowanie podczas kazdej
rozgrywki.

~
¢ O,
planszy

*Zwija¢ do pethego ztozenia
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