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#) WPROWADZENIE 2

Czy jest co$ lepszego w upalny dzien, niz czas spedzony nad woda?

Radosna zabawa, chwila relaksu, a takze upragniona mozliwo$¢
ochtodzenia sie w letniej wodzie!

Podczas tej zabawy musimy jednak pamieta¢ o najwazniejszym —
bezpieczenstwie.

Woda stwarza okazje do doskonatej zabawy, lecz kze potezny
zywiot.

By by¢ bezpiecznym nad wodg, nalezy znac i stosowac zasady bez-
pieczenstwa.

Jak przekaza¢ najmtodszym najwazniejsze z nich?
Mamy na to Swietne rozwiazanie.

Gra ,Bezpieczna Woda"” przenosi nas na plaze, pozwala ,pobawi¢
sie” na brzegu i w wodzie.. a przy tym pokazuje jak postepowac,
by by¢ bezpiecznym oraz co robi¢ w sytuacji zagrozenia. Pola
akcyjne oraz pytania, sprawia, ze dowiecie sie, jak radzi¢ sobie
w réznych sytuacjach nad wodg, jak rozpoznawaé niebezpieczen-
stwa oraz jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo i zdrowie. Wszystko
0 czym trzeba wiedzie¢ zanim wybierzemy sie nad wode -
znajduje sie w tej grze.




®) ELEMENTY GRY &
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Plansza do gry Karty z pytaniami

h )
o | \
Eko skrzynka

2 koici do gry ; 6 Pionkéw lub tubana gre*

*wybrana wersja gry

#) ROLA BEGAMERA &

BEGAMER to bardzo odpowiedzialna rola. Najczesciej role te przej-
muje wychowawca grupy lub najstarszy z uczestnikéw. Jego
zadaniem jest czyta¢ pytania, sprawdza¢ odpowiedzi. Przede
wszystkim jednak dba on o prawidtowy przebieg rozgrywki
i dobra atmosfere zabawy.

BEGAMER moze by¢ réwniez rotacyjny. Wtedy jest nim gracz znaj-
dujacy sie przed osobg, ktéra rozgrywa swoja ture. Jest on jednym
z graczy i musi by¢ obiektywny w swoich dziataniach.




#) PRZYGOTOWANIE ROZGRYWKI 2

NKtadziemy karty z pytaniami podzielonymi na tatwe i trudniejsze
w wygodnym dla BEGAMERA miejscu. Karty mozemy zmieszac
i przetasowad, to wariant dla graczy lubigcych dreszczyk emocji.

Stawiamy pionki na polu sTART i mozemy zaczynac.
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®) CEL ROZGRYWKI 2

Zadaniem graczy jest przejs¢ przez tor gry, zaczynajac na polu
START i konczac na polu META. Na torze tym spotkamy pola spe-
cjalne, ktére czasem pozwola nam péjs¢ naprzod, a czasem zmu-
sza do wycofania lub pozostania na miejscu przez ture. Wiele
z nich kryje w sobie pytanie, na ktére bedziemy stara¢ sie odpo-
wiedzie¢. Wygrywa gracz, ktory pierwszy przekroczy linie Mery.




#) PRZEBIEG ROZGRYWKI &

Gre rozpoczyna najmtodszy lub osoba, ktéra ostatnio byta na
kapielisku. Ewentualnie pierwszego gracza mozna wytoni¢ w inny
sposob, po prostu wybierzcie kogo$ i juz. Potem kolejka idzie
zgodnie z kierunkiem wskazéwek zegara.

Gracz w swojej kolejce rzuca koscig. Przesuwa sie o tyle pdl do
przodu, ile widnieje na kostce.

Gracz na swojej drodze moze spotkac kilka rodzajéw pol:
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POLE POZYTYWNE

Utrwala bezpieczne zachowanie. Gdy gracz
staniena tym polu, jest nagradzany przejsciem

o jedno pole do przodu, ma to na celu utrwalenie
eko nawykow.

POLE NEGATYWNE

Zwraca uwage na niebezpieczenstwo.Gdy gracz
stanie na tym polu, cofa sie o dang ilos¢ pél.
Kazde pole zawiera informacje co warto zrobi¢,
zebyunikna¢ zagrozenia.

SKROT

Jestes swietnym ptywakiem, mozesz przebywac¢
w strefie zéttych boi. Pamietaj jednak, by nigdy
nie ptywa¢ samemu! Wez ze sobg 1 osobe umie-
jacq ptywaci ptyncie na pole nr.39

POLE Z PYTANIEM

Gracz odpowiada na pytanie zadane przez
beGamera.Gdy odpowiedz bedzie prawidtowa —
gracz przechodzi pole do przodu.Gdy odpowiedz
bedzie btedna - beGamer podaje poprawng odpo-
wiedz i ttumaczymy zagadnienie, a gracz zostaje
na miejscu.




») ZAKONCZENIE ROZGRYWKI &

Gra konczy sie jezeli ktdrys z graczy przekroczyt linie mery. Jest on
zwyciezca. Gratulujemy!

) DODATKOWE TRYBY GRY &

Jezeli czujecie jeszcze niedosyt przygdd, zagrajcie
jeszcze raz.

Jezeli chcecie przyspieszy¢ rozgrywke, rzucajcie
dwoma kostkami.

Na polach negatywnych gracz ma mozliwo$¢
wyboru: zamiast cofac sie lub traci¢ kolejke, moze
wykonad jedno z ¢wiczen fizycznych, takich jak 10
przysiadow, pajacykow, sktonéw lub inne wybrane
aktywnosci.

Tryb na spostrzegawczos$¢ to tryb gry przezna-
czony dla najmtodszych dzieci. Plansza kazdej
gry od beGame.pljest bogata wilustracje i grafike.
Na planszy jest wiele ciekawych rzeczy, postaci,
zwierzat i pojazdéw np.:

CZAPKA Z DASZKIEM © KREM Z FILTREM © BUTELKA Z WODA MINERALNA © LODY ©
MEWA © PILKA © ZAMEK © BOJE RATOWNICZE © WIEZA RATOWNICZA © RATOW-
NIK © KOLO RATUNKOWE

Prosimy dzieci, zeby odszukaty na planszy wybrang rzecz. Rozwija
to spostrzegawczos¢ przedszkolakow i jest $wietng zabawa.




#) PYTANIA DO GRY &

Dla wygody rozgrywki do instrukcji dotaczamy pytania i odpowie-
dzi. Moze to utatwic¢ prowadzenie gry w przypadku, gdy nie mamy
gdzie umiesci¢ dedykowanych kart z pytaniami.

LAD

1. Czy przed wejsciem na kapielisko trzeba zapoznac sie z jego
regulaminem?

A, Tak, jest to bardzo wazne dla naszego bezpieczenstwa,
nalezy zapoznac sie z regulaminem i przestrzegac jego zasad.
B. Nie, nie ma takiej potrzeby, szkoda czasu.

2. 0 czym w pierwszej kolejnosci trzeba pamieta¢ przychodzac
na plaze?

A. O posmarowaniu sie filtrem, zatozeniu czapki i okularéw
przeciwstonecznych.

B. O jak najszybszym wejsciu do wody.

3. Dlaczego na plazy szczegélnie wazne jest noszenie nakrycia
gtowy?

A, Chroni ono przed storicem i udarem. Na plazy przez wiek-
szo$¢ czasu jestesSmy na niego wystawieni.

B. Nakrycie gtowy nadaje elegancki wyglad.

4, Dlaczego wazne jest smarowanie sie kremem z filtrem?
A. Chroni przed stoncem i oparzeniami stonecznymi.
B. Odstrasza owady i chroni przed bakteriami.




5. Jesli opalamy sie pierwszy raz w sezonie:

A. Nalezy skréci¢ przebywanie na storicu do minimum - skéra
nie jest jeszcze przyzwyczajona do storica i mozemy j3 tatwo
poparzy¢, mimo uzycia kremu z filtrem.

B. Mozemy przebywac na stoncu dtugo, bo nasza skora nie jest
jeszcze opalona.

®. Czy warto pi¢ duzo wody, przebywajac na stoncu?
A. Tak, koniecznie trzeba pamietac o piciu duzej ilosci wody.
B. Nie trzeba, wystarczy, ze duzo ptywamy.

7. Jesli rodzic badz opiekun pozwala Ci sie bawi¢ blisko brzegu,
mozesz sie od niego oddali¢?

A. Nie, nigdy. Zawsze powinienes by¢ w zasiegu wzroku swoich
rodzicéw badz dorostych opiekunéw, nie oddalac sie i nigdy nie
wchodzi¢ do wody bez ich wyraznej zgody.

B. Mozna, to pokazuje, ze jeste$ odwazny.

8. Jaki kolor flagi wywieszony na kapielisku zabrania kapieli?
A, Czerwony.
B. Czarny.

9, Co trzeba zrobi¢ przed wejsciem do wody, jesli jestes roz-
grzany?

A. Najpierw nalezy schtodzi¢ wodg twarz, kark i okolice klatki
piersiowej, a nastepnie mozna sie stopniowo zanurzy¢.

B. Mozna wbiegad, jak najszybciej.

10. Wtasnie zjadtes$ positek, czy mozesz i$¢ sie od razu kapac?
A. Nie, powinno sie odczeka¢ przynajmniej p6t godziny, gdyz
organizm zajety trawieniem zwieksza ryzyko wystapienia skur-
czO6w miesni.

B. Mozna wchodzi¢, nie trzeba czekac.




11, Czy mozna lezakowa¢ w obrebie stanowisk ratownikéw?

A. Nie, jest to miejsce pracy ratownikéw potrzebne do wykony-
wania dziatan.

B. Tak, tu jest w koncu najbezpieczniej.

12. Czy mozna lezakowa¢ w miejscach uprawiania sportéow
wodnych?

A. Nie, lezakowanie w sektorze przeznaczonym do uprawiania
sportéw wodnych i plazowych nie jest bezpieczne.

B. Tak, mozna.

13. Czy zakopywanie sie w piasku na plazy jest bezpieczne?

A.Tak, nalezy jednak robi¢ to pod nadzorem rodzica badz doro-
stego opiekuna i pamietac o zasadzie, by nigdy nie zakopywa¢
gtowy i nie zasypa¢ przez przypadek oczu piaskiem.

B. Nie, zakopywanie sie w piasku nie jest bezpieczng zabawa.

14, Kiedy najlepiej odwiedzi¢ plaze, aby unikna¢ mocnego
stoncai upatu?

A.Rano do 10:00 i popotudniu - od 15:00, stofice nie jest wtedy
tak mocne.

B. W potudnie.

15, Czy warto spacerowac po plazy na bosaka?

A. Tylko wtedy gdy jest to dla nas komfortowe i bezpieczne
(gdy piasek nie parzy, nie jest zimny badz zabrudzony)

B. Nie. Zawsze nalezy spacerowad w butach.

16, Czy mozna puszczac¢ nad morzem lampiony?

A. Nie rébmy tego, lampion w kofcu wpadnie do wody i ja
zanieczysci.

B. Tak, to widowiskowe i bezpieczne.




17. Czy mozna wrzuca¢ do morza listy w szklanej butelce?

A.Znamy to z opowiadan, i filméw, jednak do morza nie nalezy
nic wrzucac.

B. Oczywiscie, to fajna zabawa.

18. Jak sie szybko ogrza¢, gdy wyszliSmy zmarznieci z wody?
A. Zatéz suche ubranie, i okryj sie suchym recznikiem badz
kocem.

B. Nie trzeba sie przebiera¢, okrycie sie mokrym recznikiem
wystarczy.

19, Jak mozemy sie ochtodzi¢, gdy jestesmy przegrzani?

A. Mozemy skorzystac z natrysku, badz schtodzi¢ kark, gtowe
i klatke piersiowa. Warto tez pi¢ duzo wody.
B. Wystarczy tylko napic sie wody.

20, Czy mozemy bawic sie badz opala¢ na wydmach?
A. Przebywanie na wydmach jest karane. Nie mozna tego robi¢.
B. Jak najbardziej, to miejsce z najlepszymi kryjéwkami.

21. Czy mozna grac¢ w pitke na plazy?

A. Tak, to swietna zabawa. Nalezy jednak pamieta¢, by robi¢ to
w wyznaczonym miejscu i nie zaktécaé wypoczynku innym.

B. Nie, w pitke mozna grac tylko na boisku.

22.Dlaczego nie mozna przebywa¢ na wydmach?

A. Przebywajac na wydmach wydeptujemy roslinnos¢
wydmowa, ostabiajgc przy tym brzeg morski, czyniac go po-
datnym na wiatr, erozje i dziatanie wody.

B. Gdyz jest to teren prywatny.

23. Dzieci w wieku do 7 lat moga przebywac na terenie plazy
i kapieliska wytacznie pod opieka oséb dorostych.

A. Prawda - zawsze musi towarzyszy¢ im rodzic badz dorosty
opiekun.

B. Fatsz - moga przychodzi¢ same.




24, Jak czesto trzeba sie smarowa¢ kremem z filtrem?

A. Najlepiej co 2-3 h. oraz po kazdym dtuzszym przebywaniu
w wodzie.

B. Jesli mamy filtr wodoodporny, wystarczy raz na caty dzien.

25. Co mozna robi¢ na plazy, gdy musimy odczeka¢ po positku
i nie mozemy jeszcze wchodzi¢ do wody?

A. Mozna np. robi¢ babki z piasku, gra¢ w pitke, gra¢ w karty,
czytac ksigzke, badz sie relaksowac i opalad.

B. Trzeba sie nudzi¢ i czekad.

26. Dlaczego po posmarowaniu filtcrem przeciwstonecznym
trzeba chwile poczekaé, zanim wejdzie sie do wody?

A. By filtr dziatat musi sie wchtona¢ w skére, potrzeba na to
kilku minut.

B. Bo jak juz przyszlismy na koc, to przy okazji trzeba cos zjes¢
i sie napic.

27. Co robi¢ na plazy ze Smieciami, gdy nie mamy blisko kosza?
A. Wystarczy schowacd je do woreczka i wyrzuci¢ przy wyjsciu
z kapieliska.

B. Mozna zakopa¢ w piasku.

28, Jakich przedmiotéw nie powinnismy zabierac¢ za sobga na
kapielisko?

A.Butelekiinnych szklanych rzeczy, ktére moga sie rozbic i zro-
bi¢ komus krzywde.

B. Nie ma takich rzeczy, ktére stanowia wyjatkowe zagrozenie
na plazy.

29, Co oznacza brak wywieszonej flagi na kapielisku?
A.Kapielisko nie jest strzezone przez ratownikéw badz jest nie-
czynne.

B. Kapielisko jest strzezone.




30, Czy mozna wchodzi¢ do wody, gdy na kapielisku jest
wywieszona czerwona flaga?

A. Nie, czerwona flaga oznacza niebezpieczne warunki badz
akcje ratownicza i bezwzgledny zakaz kapieli.

B. Tak, jesli umiemy dobrze ptywac.

31. Czy mozna wchodzi¢ do wody na kapielisku niestrzezo-
nym?

A. Nie powinno sie tego robi¢. W tych miejscach nie ma ratow-
nika, ktéry czuwa nad naszym bezpieczenstwem i w razie
potrzeby nam pomoze.

B. Tak, s to bezpieczne miejsca.

32, Co warto zabra¢ na plaze, zeby dobrze sie bawic¢ i by¢
odpowiednio przygotowanym?

A. Warto zabrac stréj kapielowy, recznik, picie i jedzenie,
czapke, krem i okulary przeciwstoneczne, klapki oraz pitke,
zabawki do piasku i wody.

B. Nie trzeba nic zabiera¢, wszystko zabiorg rodzice badz opie-
kunowie.

33. Czy na plazy mozna zbiera¢ muszelki?
A. Oczywiscie, to Swietna zabawa i wspaniata pamiatka.
B. Nie, nie jest to bezpieczne.

34, Co powiniene$ zrobi¢, gdy widzisz, ze kto$§ w wodzie
macha nerwowo rekami i co chwile sie zanurza?

A. Natychmiast powiadomi¢ ratownika badz dorosta osobe -
najprawdopodobniej ta osoba sie topi.

B. Skoczy¢ do wody i sprobowac udzieli¢ pomocy.

35, Czy na kapielisku mozna puszcza¢ swoja muzyke z gto-
Snika?

A. Mozna, natomiast pamietaj, by robi¢ to na tyle cicho, zeby
nie zaktécac¢ wypoczynku innym. Nie kazdy musi lubi¢, to co Ty.
B. Mozna, najlepiej gtosno, by inni tez mogli postuchac.




1. Jaki kolor flagi, wywieszony na kapielisku zezwala na
kapiel?

A. Biaty.

B. Czerwony.

2. Co nalezy zrobi¢, gdy jestesmy w wodzie i styszymy gwizda-
nie ratownika?

A. Nalezy zwréci¢ uwage na ratownika i nadstuchiwaé polecen,
ktére wydaje.

B. Ignorowac gwizdanie i kontynuowac zabawe w wodzie.

3. Co oznacza Sciggniecie wywieszonej biatej flagi na kapieli-
sku?

A. Kapielisko nie jest juz czynne, wiec nalezy wyjs$¢ z wody.

B. Kgpielisko jest strzezone, wiec mozemy zosta¢ w wodzie.

4, Czy mozna wchodzi¢ do wody, gdy na kapielisku jest
wywieszona biata flaga?

A. Tak, mozna sie kapa¢. Warunki s3 odpowiednie, a kapielisko
jest zabezpieczone przez ratownikéw.
B. Nie mozna sie kagpa¢, warunki nie s3 odpowiednie.

5. Co warto zabrac ze sobg, gdy idziemy poptywac?

A. Bojke ptywacka, ktéra stuzy do asekuracji, zwieksza bezpie-
czenstwo i widocznos¢.

B. Jesli umiem ptywad, nie trzeba nic zabierac.




6. Co mozesz zrobi¢ gdy jeste$ daleko od brzegu i czujesz
zmeczenie?

A. Zachowaj spokdj i nie panikuj. Zasygnalizuj zmeczenie oso-
bie z ktéra ptywasz. Skorzystaj z bojki ptywackiej badz potéz
sie na wodzie na plecach, by chwile odpocza¢, a nastepnie
powoli ptyn do brzegu.

B. Panikowac i jak najszybciej ptyngé w strone brzegu.

7. Osoby korzystajace z kapieliska i plazy zobowiagzane s3
stosowac sie do polecen ratownikéw.

A, Prawda.
B. Fatsz.

8. Jeslimam 6 lat i umiem ptywa¢, moge przebywac na kapie-
lisku bez rodzicéw i opiekunéw?

A. Nie, dzieci w wieku do 7 lat moga przebywa¢ na terenie
kapieliska i plazy wytacznie pod opieka oséb dorostych.

B. Tak, moge wowczas przyjs¢ sam.

9, Co oznaczaja czerwone bojki umieszczone na wodzie?
A. Wyznaczaja one strefe dla oséb, ktére nie potrafig ptywac.
W tych miejscach gtebokos$é wody nie przekracza 1,20 m.

B. Wyznaczaja one strefe dla oséb, ktére potrafig ptywac tam
gtebokos$¢ wody siega do 4 m.

10. Co oznaczajg z6tte bojki umieszczone na wodzie?
A.Wyznaczajg one strefe dla oséb, ktére potrafig ptywaé-tam
gtebokos$¢ wody siega do 4 m.

B. Wyznaczajg one strefe dla oséb, ktére nie potrafig ptywac -
w tych miejscach gtebokos$¢ wody nie przekracza 1,20 m.

11. Jesli umiem ptywaé, moge wyptynac za czerwone bojki?
A. Tak, natomiast zawsze w towarzystwie rodzica badz doro-
stego opiekuna.

B. Tak, moge $miato wyptywac sam.




12. Jesli umiem ptywad, moge wyptynac za zétte bojki?

A. Nie mozna wyptywac za zétte bojki, jest to granica kapieli-
ska, ktorej nie mozna przekraczad.

B. Tak, mozna.

13. Co mozna zrobi¢ gdy jest nam bardzo ciepto, by szybciej
sie ochtodzi¢?

A.Mozna schtodzi¢ woda twarz, kark i okolice klatki piersiowej,
a nastepnie mozna sie zanurzy(¢. Zbyt szybkie wejscie do wody
— takie jak wbieganie, badz skok grozi szokiem termicznym.

B. Mozna szybko wbiec do wodly.

14. Czy skakanie do wody na ,gtéwke” w nieznanych miej-
scach jest bezpieczne?

A. Nie. Jest to ogromnie niebezpieczne, taki skok moze dopro-
wadzi¢ do urazéw kregostupa i kalectwa. Skakac¢ na gtowke
mozna jedynie w przeznaczonym do tego miejscu, pod nadzo-
rem rodzica, badz dorostego opiekuna.

B. Tak, mozna $miato skakac.

15. Gdzie mozesz skaka¢ do wody?

A. Tylko w miejscach do tego przeznaczonych, pod nadzorem
rodzica badz dorostego opiekuna.

B. Wszedzie, jesli tylko jestes$ przekonanych o swoich umiejet-
nosciach.

16. Do wody najlepiej nigdy nie wchodzi¢ samemu.

A. Prawda — Wchodzenie do wody w towarzystwie innej osoby
zwieksza bezpieczenstwo w sytuacji zagrozenia. Pamietaj
takze, by nigdy nie wchodzi¢ do wody bez wyraznej zgody
rodzica badz dorostego opiekuna.

B. Fatsz - Mozna wchodzi¢ samemu, nawet bez pytania.




17. Do ptytkiej wody mozna wchodzi¢ z rodzicem, dorostym
opiekunem, badz za ich wyrazng zgoda i pod czujng obser-
wacja.

A.Prawda - Wchodzenie do wody bez nadzoru i wiedzy opieku-
now nie jest bezpieczne. Nigdy tego nie rob.

B. Fatsz — Mozna wchodzi¢ samemu, nawet bez pytania.

18. Kiedy ogarnia Cie zimno, masz dreszcze, gesig skorke,
badz jestes siny, nalezy wyjs¢ z wody?

A. Tak, $wiadczy to o wyziebieniu organizmu — moze to spo-
wodowac¢ zaburzenia krazenia i Swiadomosci. Nalezy wtedy
koniecznie wyjs¢ z wody i sie ogrzac.

B. Nie, mozna kapac sie dalej, to minie.

19. Czy mozna skaka¢ z falochronéw do wody badz chodzi¢
po nich?

A. Nie, nie mozna chodzi¢ po falochronach. Sg $liskie i niebez-
pieczne. A pod woda, tuz obok nich tworza sie gtebiny.

B. Mozna, to bezpieczne i zabawne.

20. Co robi¢ gdy widzimy, ze zmienia sie pogoda i nadchodzi
burza?

A.Trzeba koniecznie wyjs$¢ z wody. Ptywanie podczas burzy nie
jest bezpieczne, szczegélnie, ze woda przewodzi prad.

B. Mozna ptywac dalej. Ptywanie podczas burzy jest bez-
pieczne.

21. Co zawsze musisz mie¢ na sobie, korzystajac ze sportéw
wodnych?

A. Kamizelke ratunkowa.

B. Czepek.




22, Gdzie mozna sie bezpiecznie kapac?

A. W miejscach strzezonych, bo jest tam ratownik, ktéry czuwa
nad naszym bezpieczerstwem.

B. W miejscach niestrzezonych przez ratownikéw, przy
falochronach, zaporach wodnych, mostach, na trasach zeglu-
gowych, w portach i przystaniach wodnych.

23, Kiedy mozesz sie kapac?
A. Gdy jest wywieszona biata flaga, jestes wypoczety i mineto
co najmniej 30min od zjedzenia positku.

B. Gdy wywieszona jest biata flaga, nawet jak przed chwila
jadtes positek i jeste$ troche zmeczony.

24, Co nalezy zrobi¢, gdy jestes w wodzie i ogarnia Cie zme-
czenie?

A, Trzeba wyjs¢ z wody i odpoczac.

B. Mozna bawi¢ sie dalej, zmeczenie zaraz przejdzie.

25. Czy korzystanie z dmuchanej zabawki badZ materaca na
wodzie jest bezpieczne?

A. Nie, wodne zabawki nie s3 bezpieczne, a dodatkowo ograni-
czaja pole widzenia ratownikom.

B. Tak,zabawki pomagaja sie utrzymac na wodzie.

26. Co powinienes$ zrobi¢, gdy widzisz, ze ktos sie topi?

A. Natychmiast powiadomi¢ ratownika badZz inng dorosta
osobe.

B. Skoczy¢ do wody i sprébowac uratowac topiaca sie osobe.

27. Jaki jest numer alarmowy, pod ktéry nalezy dzwoni¢ po
pomoc, gdy jestesmy nad wodga?

A.601 100 100 badz 984.

B. Nie ma dedykowanego numeru.




28, Czy na kapielisku mozna ptywa¢ pontonem?

A. Tylko wtedy, gdy jest do tego wyznaczone miejsce, w kami-
zelce ratunkowej i w towarzystwie rodzica badz dorostego
opiekuna.

B. Mozna, nawet samemu, to bezpieczne.

29, Co to jest prad morski?
A, Silny przeptyw wody w morzu, ktéry moze Cie unies¢.
B. Duzy statek ptywajacy po morzu.

30. Co powinno sie zrobi¢, gdy silna fala powracajaca od
brzegu w strone morza uniemozliwia nam powrét na brzeg?
(tzw. Prad wsteczny)

A. Zachowac spokdj i nie ptyna¢ do brzegu - nalezy najpierw
ptyna¢ wzdtuz linii brzegowej, w prawo badz lewo - by wydo-
stac sie z pradu, ktéry nas odpycha od brzegu.

B. Na site ptynac¢ pod prad — w strone brzegu. Panikowacd
i krzyczed.

31. Co nalezy zrobi¢, gdy podczas ptywania ztapie Cie skurcz
miesnia?

A. Nalezy zachowac spokaj, poinformowac o tym osobe z ktéra
ptywamy, poprosi¢ ja o pomoc w dostaniu sie na brzeg i jak
najszybciej wyjs¢ z wody. Na brzegu zacznij masowaé bolacy
miesien.

B. Panikowac i wzywaé pomocy.

32. Co nalezy robi¢ widzac meduze?
A.Unikac jej. Meduza moze nas poparzyc.
B. Mozna sie z nig pobawic.

33. Czy mozna skakac przez fale?

A. Tak, to Swietna zabawa. Nalezy jednak pamieta¢, by robi¢ to
blisko brzegu i pod opieka rodzica badz dorostego opiekuna.
B. Nie mozna, to niebezpieczne.




34, Czy mozna gra¢ w pitke w wodzie?

A. Tak, to Swietna zabawa. Nalezy jednak pamieta¢, by robic to
w wyznaczonym miejscu, pod opieka rodzica badz dorostego
opiekuna i nie zaktéca¢ wypoczynku innym.

B. Nie, w pitke mozna grac tylko na plazy.

35. Czy mozemy wchodzi¢ do nieznanej nam wody?

A, Tak, jesli kapielisko jest strzezone przez ratownika, pod
opieka rodzica badz dorostego opiekuna. WejdZz do wody
powoli i ostroznie, by zbada¢ grunt pod nogami.

B. Nie, jesli nie znamy wody, nie jest to bezpieczne.




®) JAKSKLADACGRE &

Plansze nalezy zwija¢ grafika na zewnatrz. Dzieki temu po
wyjeciu z pudetka lub tuby plansza szybciej dopasuje sie do
stolika, co pozwoli na natychmiastowe rozpoczecie gry bez
koniecznosci prostowania jej rogéw. To prosty sposéb na
utrzymanie planszy w idealnym stanie i wygodne jej uzytkowanie
podczas kazdej rozgrywki.

*Tyt
planszy

.




Bycie pionkiem
na naszych grach
to czysta przyjemnosc!



